Hakijan nimi Esiys ustushaun  Haottava Toiminta, johon  Toimint, Kaitooren Toteutatteko Kuvatkaa lyhyesti yhteistyota ja Haottoko Jirjestot ovat intaa yhteisvastuullisestitoteutavien
jota haetaan  avustuksesta ylisot periaattoet 12 kpl kohtoena oleva  avustus. st missa, miloin, kuinka usein). kohderyhma. kohderyhman edustafiatalli  toiminnassa nakyy kumppaneita. avustusta  sopinoet Jarjostjon nimet.
roa) (avustustoiminnan.yieisperi toiminta on saaglapanpito. ) avustushaun torve yhdessa Keskendan:
) EEEE kohtoena olevaa taipolastuspaiveluja? toise
s el, nin miki kohta (1-12) ointiluetasoista  n tuottamia valncjon maetotaminen toimintaa hyvinvointiaueen Jariostejon
Vepeainens ©2p) totoutetaan? Voit paivelujon tai muiden kanssa?
3 Mln hyviwolnin detiminen valta useita eide
Kominen vaihtoshtoja. nkanssa?
vt slisyydon isséminen
5. Arjen turvallisuuden lisaiminen ja
yvinvolntia edistav elinymprsts(0-26)
‘Anjolan Setlementtiry _ Seror-Kamua T5200€ T500€ K T T T B Tampere Tolka kokevat G &
i aisyyta akisaateisa SenioriKamua
puieta Toimipiste on on taroaat i
iitmisil, a Jokdoyta a tka ovat
taamisia. Avoimen aukiolon isaksi kehetaén aiisia
iokis e osalifenidltiimon endden
pohiata. nkaettavissa ja jatkojalostetavissa e laiast
s % aa et osalisua paa Iyvinvointiaueela.
Seriori paial Tampereen
osalistujen toiveiden mukaan oko arki-aamupaivand tai
lavariai-aamupéivare.
Kamua on Arjolan STEA-avustuksela lapitama
pstaldelonaarispida Toia s ais
i tyoriekjéa soka noin 30 opiskela-
vapaaemsla amision orinaa & voide wieutaa
STEA-avustuksela. Kamuian imostamiseen ja
csskossoon parin Horsepon e
Osoltaund lomivaksja hauammo ataa st mys
ikitmisten foksi j hyodyksi
Enkaisova paihdetys  Koloa Elokoolle - Iaihmisten 25000€ 10000€ K 2 1 2 4 Pirdaia, Tampere Kyta SPRn Yotavtomita, o sdca imitean
HYT ry voimavaroja ja yheisdlisyyta oiminaa a Ystava a aa Etenkin Pirdaiassa ja Tamperecla. iy Pirkanmasn Mustiylstys, o st
tukevaa toimir selliset herkid, lka kokevat yksindisyytta Sote-palvelut oimintaan.
Veibvatanda st fontekis arostama @ olamaansa rippumata eiv tavota kaikia. Elokolo-kahtaamispaikia i, Lafior, tedotusyhieistyo.
Z on matdankymyksen karsalisten olohuore,
Sok vaheniaa yksinaisyyta. Jrestol3an toiminiaa Jonne on helppo tula. Praan SPR:n kata on
Pitdaen Ebclossa ot vikossaa Tamporeen mahdolista tavoitaa syréyymisvaarassa olevia
Elokolossa kerran vikos ikaantyne wakahvian
el mieleksta seuraa ja oimintas. Ailo
Liski Elokolon ystavakahvi ofsi avoinna kera aminen ja merkiysolisyys ov
ikossa lapavele ifdan Eeloloss o mbara cis avainasemassa. Toiminia on emaliachidisevad
vapaaehtoiset. SPR:n Ystavatoiminia  sote-patelya taydertavaa.
Kehienta 160 s Wt b, PR
{oiminnan kauta tavoi
maahanmutajataustasta kohderyhma
Teemme iyt mycs Piarmeen styistsen
kanssa. Muistkahviatoiminta sioituisi €
aukioloaikojen ukopuollle Ymmwvassa pe
yhteistycta mys Lahiorin
Toimiman sisalcssa hyodymean yheisolisyyta
ukevialimia ja ehkisevan paifityon eiyisosaamista,
Etdkeliton Kikoiston Yty Pirhan kanssa 1800€ - K 1 1 1 4 Sastamala i clakekisetjn  20-30 hoa2 ket Kk + omat & &
istys ry iitmisten tukemiseen ja taisuksissa B aisuucet Kumnan abetta Abealet kokoortumisissa ovat laaatja
Yhsindisyyteen eilelect imaiseisi kahvij tarotiaval seka avustaneet micknkirioiset
a3 psoningsuadsin,paal 200
okt Vo Kahviaroikt
40 hridote Ml vlotamme varadsi kahutana
56 vois heikentaé heidén osalisumisiaan. Kutenkin se
ontslovclestimal s vl ono
sl lunéms hnkot o i o midan
sanarme vaan tapatuma kohist ad
it Lo o Bt Rasos i
tlaisuksiaja matkoakin.
Etékeliton Mouhiarven  Elkelton Mourianen ja 2700€ e K 1 1 1 4 Sastamala a s Kyt Elakeliton Mouniarven a Suodommiemen Kyl Paavastuses
yhlstys uoderniemen yndisyiset Normaai _ iikeele. Palkatavan distyksel tekeval saumatoria yhiestyola hokiasta, ole Elakeliton Mouhiéven yhdistys
yrivat tukemaan aleensa foisesta on mustiunut. Koordinaattor lahestyy heta @ luien osalistua taman rkkoen avlla. Yhieistyossa wusius makseta
Yhteistysssa Elskeliton  kéitmisten toiminakykya ja ks olemme. Jarestavat odela trkedta dighouusta, foiokavastaa  Elakelton Suodemniemen yhdistys
Suodonnkrmon Vevitaman yksinasyytia a a tumisel o eraista likurtaa, kraoketlaisuuksia, avustuksen kayion
Retyhsen kanssa K aktivist foia. Kolseuturelka ja kakkea raportoinista. Vain
yhdstsen a o yval aktivista tomintaa ikaihmisile padvastuinen
pirci tekiasta tuksen tuvin “oydetan” heikommassa ity
Koordinasttori ai o o fapiamisel o ‘asemassa olevat avun anviiat. Avun tuvin kemuksen
teat Hin  tirkeas e pystyva péaémasn ener Kaikien
Jemmilo s " ot omassa kodissaan a eivat whkaucta Pakisjaresto
yndistysie. terveysasemi. puolesta. Hakjoiden
ivat ' ai Uisia iamista ja isaa keskinainen tyorako
. etta kuntosailla Toivotiavast Ja avustuksenyiys
ononaa,joka hwomio a yvat imi
eritan tarketa. yheisiyosopimukse
i Paivemettya {oiminiakyvyn raotielisuesta tai sta
Koliseuturetia seka tarkead cighouusta avoiia ja penryhmissa tapahtuvaa yhsindisyydesta ohtuva terveyderhuotioon Yrieistyésopimus.
digioutusia, kten resepien wsimisssia, kohdistuvia kaynicia oimitetava ftters.
pankiasioiden hoidosta ja digiinkalla
asioimisesta akaen.
Etékeliton Parkanon  Parkanon a Kimion ikaihmisten 2500€ - e K 1 1 1 4 Kirmio, Parkano toimint @ Park @ Kyt Elikeliton Parkanon yhdistys ja Eldkeliton Kyt astuisosta
yhlstys oimintakywn tukeminen o foka ke henkiod. Palkatiavan e ovat riin Kty ket thmin o il hakuss'a‘ e Elakelilon Parkanon yhdistys
Yhsindisyyden eventaminen o ' 't ka on autianit Saumaonta yieistyia ikaihmiston ustus maksetaa
Yhteistybssa Elskeliton Kay arvittacssa Kohderyhmé “patistaa” heicénologan. Toimintakyvyn tukemiseen a yksindisyyden Tiokavasan " Ekaion Kirionyhasts
Kihnion yhdistyksen Visinisyys tervytta. levertamiseen. o
Vonses vertastukea ja imosusta antavin apahtumin ja pircihin.  ikihmiset tka tuovat fikurta j harrastuspainotieisa ja mickkasta raportoinista. Vain
aksi timintaa pyoiit ont voi cikasita foa arkeen. ' aa {oiminiaa. Toiminojen kauta syntyy kontevia padvastuinen
vapaehioisten rymé Toisen  keota toiminioja, [ mehdolisuisi tiusu isin samaberksin oki taytas
o i a5, Olemme  enemmén arostamar ai inmisi muksen
erimuotoisa toiminia. [ —— oot Kaikien
Esimorkksi boccia-pirea, kelausta, akkaonergiapir,  myos akiivista ja mickasta haasiatiolja paikalsihicen jakaa  itmisiin raitalsia ajatusmalefa sesta ja hakjafirestcin
aivirtaapi, Kun M i, N gl ohaaval puolesta. Hakjoiden
a yhsindisyyta on tarkea asia. Joskus o {oiminiza ja yksinaisyydesta vol muodostia skiainen ty0
emenoua. Sorrora anvakea Ty odes s, s00 ise iscaan vahvistava mal, Toimintaan Ja avustuksen s
Yisinaisyyden pikityessé vol kefitya Kenelkaan mule. Oman tlanicen hyvalsyminen Satoes Koot prd yngen s iimi
haitalisia ajatusmaleia, otka vahvistavat seleisena kin se on, vahaltelemaa ta henkiit, iden datusmaiimaan: fsiyisoimuse
yhsindisyyden tmneta. on tarkeda tuistaa pitdomataon uerkn e s ko v Samieos okt viomaesta
o yritéa mutiaa it malea muden eteerpein. Vanta tassak [
inmisien seurassa. On hyva mys muistaa, aaarea. Agoials vasrkasn rawla st Nasa i on it et oimietava ftters.
el yksinaisyys museriaa myGs terveyta eisaa msséila. esteera, eteai e ise pysty haketumaan
Sosankin oo dcanhison
perin, Anstatirimel prin
Kommassa tassa
Gov e vetaukrera: HoE
IKaihmisten toiminiakyvyn 2000€ - € € 0 Ruovesi @8 200 -300 oA ota € &

Elékeliton Ruoveden
Yhistys ry tukeminen ja parariaminen seka
yksinaisyyden tunicen
poistamista

‘Titoja e oydy Lahelaf -
@PTV:sta

Likiaiden, tasapaino bl tehava
istumajumppaa. Luertoja miten ravinnosta saa
piein 2 mien il o myos ity

e

on syksyl akittaa kuorotoimia, bingo / karaoke kerhot.

Misiksiaja ikstasssyinvone syt

yhieisdlisyycer rtola/ Kadertaitojen

elytysta ja opasi

sssion soccon poatajaunlsatero vioitan.
Kaudessa apatiumia 1 - 4 kpl. vikoitan

‘Samoiinpavinbetins

- Tapaamisten Kerto myos er kyissé ( Ruovedell on

, Jamiiria
Visuvesi. (Ns. KyldKirrokset sykoyn aikana )
emasrniovon apanacspanmion s

(jaseneta ei jasenet )

at)ja - Toimin .
{oiminta e olemaan osaksi sellaista jorka  heidan tuisi arestas talaista toimintas.
puoiola o ikoaishr

Pitkanmaata {ekeval ja organisoivat nam tapattumat ja

a huomiol ki
itmisia koko

{oreila ja tapahtumissa myymassa katvia ym

S poauos Pirarmmann Pirlloja
Eidkelitolle takaisin it et meidén



Hirsilin seudun kylitry  Serioreidon micikehokarvia

Honkalakotl iy Tloa, eloa ja yhdessa oloa

Yhtoistydssa Tampereen
Vanhuspalveluyhdistys
fyin Ja Viola-kotiyhdistys
ryn kanssa

Honkoan Asukasyistys. oo asdesyisiomn
Mummjengi Kerhoto

Hameenkyrén Ktors swen Ksheustn
Vapaashtoiset Rénsyry  yksinaisyyden vahentaminen ja
Ao osaksuion tesminen
Yhiistysss Ekoliton  amnatlsest oordodun
Himcariotn e ‘apasehioistoiminnan avula

Helm‘arven kylayhdistys
JA—

Keysvammaiin Tui
Wimeonkyron Sarsstus

ryin,
Hameenkyron seniorit ryn,
Hameenkyro-Vifakkalan

18D ja muut Elamétarinat voimavaroiksi
suolistosairaudet ry

Jalmari Jylin Saati, sr.  Ystavatariotin

teistysssa
Kyrdsjérven Seudun
v,

o tys.

Elakeliton Kaaliston
heistys ryn,

kaalisten Elakkeensasjat
ryin,
aalisten kansaliset
senorit
SPR aaiisten cuason

kaalsten seurakunnar
Nasvill ry:

Hameenkyrén
vapaaehtoiset Rénsy ry:n

Kangasalan Seudun  Uusikutosaliryhma ikaihmisile
Hengitysyhdistys ry keskustassa

1300€

e

e

16890 €

3000€

28510€

1000€

s00€

560€

11890€

26510€

70€

Orvesi

Ruovesi

Sastamala

Vi, kaaiinen,
Hameerkyro

Tampere

haalinen,

Hameenkyro,
Parkano

Kangasala

st ottt saorkto s
0 yvyiaen imicas Wil rasseuida,
Kothn iltoosor st csalofn i
i soisssa ek sod stk
eyt o sy

Tolmintasisait knostuu saannslisest oleutetiavista

imielen hyvinvoinnista seki yhieinen kahvi- a vépalahetk,

Kerhon ofjauksessa hysdymnetaan psyyiisen
imin osaamista ja toimina perustuu vahvaan
ymménykseen kéitmisien tarpeista

Seriorit Vahintaan 30

Iaihmiseksi 120

a, aja-

asutusalueels,

Seriorierho

Kerho tukee.

Samala

Oriveden serioreile.

Toiminta voi et palventarpeen kasvua ja

Se taroaa

Nainse

Jarosioyteistyon osata.

valkuttavuuta jakustannustehokiuuta

toimintaa ikimisile kuudessa er kohtaamispaikassa;
Ruoveden iyl sed videsab lvsaere
Kakissa kohtaamispaioi i kerra
s, shoon ol 33 ptyn vicle oo
205, Ko ainmisio avo kohiaamispaikia onara
e paivan samaan aikaan aukl kussakm kohisessa
Kokmen terinaan Tolminnansissto var
ndatn i tovtion s voimavaroRn
mukaisestl Tarfla on toimintakykyé ja hyvinvointia
kvl stteai, sssnustoien sk,
rovalkuttosia avotieenoa, yhdessaoloa ja

itavaksikolin vetavaksi fa nautta pelkin kahvin
lepineen.

i iihmisa.

Ruovedel
tan 170

Tttt auttaa”,"ei ol

vikoitaisen tidverkon kohtaamispaikassa.
Listsi timin toiminnan avulla pystymme

tolveia’ a se oma pieni kylakuia koetaan
yiteisoliseksi. Tukemala perissé kyissé,
. a

palvelita, esim.

pienen kunnan Ikaihmisia, ol sihen viel kykyja
Jahalia

i Kokoontu ok

noin 2n (Ko

(o5. Honkolante 6 32740 Sastamaia) nevomaan,
kutomaan, tekemadn Kisioia, katwittelomaan a
Yabtamean sArrisi. Vepasetiohen aniralas

i usoamr ssa on arostoty
tsydal e hanaoY R o pooie
Harmasials Sakrtzs mrianotin
KasySonisisin, Retistasoiaen

Keséin aikana, ndista voi mHa ceekemisnatota
g otassa. Fa riso odessn vt
Koy erissea Bparumisa s sinosa
tista menee lahjiluksina i sairaaloiin, seurakunmalle,
Ukrainaan.

Toiminmot,

a Siicaikara n. 300 er henkica.

, saatile e avointa yhieistyoyhisykse ja vapaaehioisioimijt
ukoll, harrasius- je.) vastaaroton, valtyksen ja 1. Ikaantynect vapaselioistoiminnasta touttavatiihmisten paissa (nin yksib- kuin
osatiomus, rvatt ok vuolsi ai ahentamaia
tka
ity oo Tamparsbissionlansss) st osy oat s, ikaihmisia. Tém tarkoitas, osalisuuta, yhieisdlisyyi sokd arjen
Sk tuk-a virkistystoimintaa. meenkyrtssd asu noin 2600 i 64 vapasehtoistoimiman koordinaattorin omatoimisuta, Toimimol tavoitavat myds.
Viotosa horka hosi kair at viela
Koordinaattorin ehiavan on liséksi kartoitiaaf tukea
JHteistyoyhdisiyston vapaasHioistoimioiden toteutiamia useasta kumasta Vapaahtoistoiminta valiaa tietoa paivista,
Ttoimintoja kaihmisite, koordinoida toimintaa keskielyst, aultaa tuistamaan mafdolisen avurtarpoen
fa ja vahis n rakentata sekdh ossa a o
vapaaeHioistoimintaa tekevia, Koordinaattor myos.
Jakautuu yhteistyoyistysten toimintoihin ja tolmivia yhdistyksi, kuten Nazsvil,
rkoston osaamista ja hyvéksi havaitua toimintoje )
verkoston sisalé. a
josta voi py
‘Yhtaityoyhdistysten lsiksi koordinaattor ke ivista laajat verkostot, oloin he pystyva ketterasti  tuvalisest. Tavoitieona on, efta koordinaattori
sty Pt kst oot (e toimisiesim,
Latitor ja kotihoito), Har {olmintojaan Hameenkyron a ahikuntien paikalisena “ySparina a nidnd
Hameenkyron seuraiunnan kans:
Koordinaattori kokoaa uisia ideoita a tomintofa
inaitaken asies ks kataa e
indessa ynteistyoyhdistysten kar
Vimeeriyoon, (s veiosiosss on
Kaikidaan n. 60 tahoa).
filisest 10
a o, tka osalistjaa Pirkanmaan
Joila on e
o a a " hdistyksemme
jlisla el omalla autolla. perustoiminta ja nyt haetiava ryhmétoiminta
Seika voimavarojen tuistamista sairastumisen rinale. 2033 olsosstretle pnsosssta
Tavoiteena on tavoitiaa osalista. oila i e mdolsustenryvmortiaja osalisa
lsaavan ammailisesti
st otka kokevat vertastoimitaan.
tunetta sits, Samala aa
tevaan.
Ryhma on avoin kaikie ikiéntyvile
a [t
Crobnin taut, artyvén
(Finaysoninkaty 7, Tampere) suolen oireyhtyma, mikioskooppinen koilt,
sapphepporu, dverioas, Kordid
1ai muu suolistosairaus).
‘Osalistuminen of edelyta yhdistyksen
Jasenyyta.
aa ai mika a 10
Harrasteryhmét it seon
Kokoontuval clokusta
1,52 unte
10 aa
herkibyhma. i
Tavoiteena vahvistamiseen. Yinayydon i brvatomudn olernaia
o a Iaantyneon hyvinvoinmin tukominen parartaa
wetaanja
Slisyyta o Visinaisyyden
Harrasteryhmalaisita on mahdolisus valta heita paassirosentbasisies, it lomitas levitiamiseksi
aistysten i Pyvinvoint
turvalisuss, ravitsomus, valokuvat, poit ja sokkoloiminta. - Hameenkyrtssa ja Parkanossa. o oaynta
Paiasaanisisesti toiminta on kasvokkain oleutetiavaa,
toimintaa voidaan toleuitaa myGs etdyhteyision ai iaman sisanooy
Kot Tormenan oissheyy o ol s
Korostavat mukana olevat Hameankyron vapaaehioiset Ronsy ry
Tampereetta Nassile ry.
04.08. ko a
17:15 forstaisin 15 kertaa ja atkuen tammikuun 8, 2026 Yhteensa 12 henkiod plenryhmall (uoksuton),tapahtuma on Kumnon parartamiseks ja yigpitamiseksi
myBs 15 kerta alueclinen.

Kyl

Kyla

Kyl

Kyl

Kyta Avustusenja

ymsmwmum

tydsopimus.
toimitettava itteons.

Honkalakoi 1y, Tampereen Vanhuspaveluyhdistys 1y ja
Viola-kotyrdistys ry.

&
Kyl
toimintaa vapaaettoisvoimin restavista redeua,ple - pekdas yokainia Koordilja bl oiias
i s maks ustusta e yvitets il
henikibita Hameenkyrossé) seké Hameerkyron Jajoka vastaa
Junnasta. Heidan ki o
toimintaa tuodaan nakyvaksi, arotaan raporoimista. Vain  osallstuvat verkoston toimintoiin:
toimifile kouluusta a tukea soka kehitetzan pitvstoran  EBieon Hamaayn s 1, 14496144
toimintoja yhdesss. Lasja verkosto toimi Pakia tiytas Heinjarven kylayhdistys r, 1103807-
tiodonvalitajana rin kuntabisile kuin kemuksen Hameerkyron Kehitysvammaisten Tukiy, 10745110
Kuntalisita seka jokaa osaamista tosileen Kaikkien Hameerkyron Sarastus ry, 1604519-0
Nasuilen ja TampereMission kanssa haldafirestiy Hameerkyron seriort r, 0653387
ammatiisessa yhteistyossa tajotaan puolesta. Hakjoiden Hemeeniyro-Vijakiaian elskeiaiset 1y, 2993190-0
ainen o 3 150346
Ja Isakoubtisia Ja avustuksen jyvitys. Kyrosiérven Seudun Diabetesyhdistys ry, 3040500-9
yvat imi Kyrosiarven Seudun Sydanyhistys ry, 11069118
Hameenkyrtin kuman kanssa yheistyota 1050832
tohdizn mm. tidottamisessa rifn kurtalaisile st. H
i kuntalisita.
nyvinvointkoordinaator. Lisaksi Ronsylé on toimitttava litteors. 0132956-1
edustaja kuman hyinvoinirybméssa. Akonmazn kyléyhdistys 1, 34282885
Pitanlarssa ey 8 i Lot Ammaice yeisyoyisyietokautavel
kotihoidon, sosiaalfyén ja asiakasohiauksen toiminto At osaamistaan verkoston hyvalsi
lsiomiran e arpeden kevat o armaihsemtviacutoent
Ja tolmioiden vaitamisessa. Nadsile.
Jaimari Jylin S3816 1y
Liséksi Rensyll on aiesopimus TampereMissio ry:n
Likela -toimintamalin koulksesta Hameenkrossa,
osana heidan omaa avustushakemusta
Aravast omimests odostaan &
hyvinvointalueen [BD-haitafa ja muita
eneydenmoloammaticis, pika vltaval
tiatoa kohtzamilloen suolstosairastuneile.
hmétoiminnasta aaditaan Ad -ssite, ota
toimitataan hyvinvointaluoen Lahiori -
toimipistele Tampereele a hkuniin, Lissksi
akavasta toiminmasta tiedotetaan muiden
Jarestojen kautt.
st oot ol Kyla Pibvstutosa  fanar i Subts
lestydkumppaneiden avula, muumaen okt ple pofinen Seutn Hergysysys Y
hedan pakatet utemistars: St akeetaan  Ebokionlkaatsen
Vhisskumpparetoanandvand onosasta Favesn " lasksien llkeorsanty
ek ysivin, Rt dytieon raporoeisa Ven SPR lssiste osaso
ijuuden vaindossa pavastulinon  kaalsten
ppeyrscnyprodsuris sl Pakia tiytas Nats y
apasshioiiomeean palala oordronta hakemuksen Hameargton apassricisat Rorsy
itetaan nin, et yhteistyokumppanit saisival ikier
tkea istoimir haldajarostsien
Harsstentntiokcorat i ks pudlesta. Hakjoiden
kaalsissa, mutta yi kuntaraio keskiainen tyonjako
ekopars) ot Ja avustuksen yvitys
asiantuntaroolissa Hameer Kayvat i
spaseiolet Rore 1 Tanperseta yhteistyosopimkse
Nazsuile st.
Yrieistys:

sopimus
toimitetiava fteera.

Fuuga Events on palkalinen yhteistyon uotiaa. i



Kansalaistalo Hyvinvointa yhteisssta-

Mansikkapaikka ry Mansikkapaikan paivatoiminta
hybriditoleutksin

Kihnion Askarrelaan Yhessa kerho

Vanhustentaloyhdistys ry

Kultuurieskus PiPoon  Pirkanmaan Kulturihioinen
Kannatusyhistys ry paivatoimintamali 65+

Yhteistydssa Pirkanmaan

Tanssin Keskus ry:n
Kanssa

Kuohenmaan kyliyhdistys Kuohermazn kylskerho
v

Lantulan seudun Lanta-alon péivatoiminta
kyayhdistys ry

Lastusten kyliyhdistys ry  Lastusten kydkerho

Lanitanrtn ity o st Kutarin valonjo
wolinen ikaihmisten
Tomita

25a75€

1000€

43500€

1000€

s2480€

750€

70000€

12500€

s00€

2500€

18000€

250€

8000€

Tampere 1 L Kyl
1315
Kerrys bingo, clokuvarkeskustolu Tampersenanyva (esi. rathan %yl 65-vuotialta alueen tallomne a i
TAMKn ybridin logjost
30%yi6s a v
taitaersryhma tstaisin Ko 13-15: késioita ja 1650 yi 75
V.Ja 1050 65-74-v). Edola ol jotka ovat
TAMK:n Hyvinvointkinikka sov osin) 1650 yi 75, jo
a 10506574 1208 merkatiuna vain
13-14: Kohtaamispakassa vedetly kotibodolla on 120 asiakasta. Ao ikoraisen Tampere. foimintamuodot voisival taydertaa kurtoutava
fysioterapeutiopiskelioidentalenteina tooutettu jumppa asvokiaisita oalisijoa 50Nko etzpivatoiminnan kokonaisuuta, mikdl tarpeen.
iksantyvat
o iyisest anviota S0ko, vapazehioisia [Sobitimme (1.2024) ota Pithan, Troen
] wosi. upungin, ikéibmisten jresioverkostojen ja
osalistuminen alusen yisitysten patvluasumisyksikbiden
mukaan toiminta (. jakautuminen, ysava-
(e tapahtuma) a toiminta) voisitaydentia tary wos
4 paleliasumisasiakiaile tarfttua palvelua.
porhekerhon kanssa ‘omashtosta ryhmatoimintaa seka mm. (Tre st ikaihmi
Betoyitytoims, Eblto Pidarmas,
Sidosrybmita 10-11/2025 mukaan ryhmoiminiaan (ystéva-oiminia) Suomen Seniorike, Sointu
- kotoakisin hybridiryhmin osalistuvat Attendo Johannes, Esper Hoivakot
ikaantyvat hyvinvoinialueen aajusost Omenapin, i Nlemoreana, vala,
Kotipit )}
Kitrio. Askartlua,livortaa, yieisen aan vietioa Ikaihmiset, mieleterveys asiakkaal 10-16 jarestetys, E
pssatiln sinées vty syioan yhteisolista ohfatua. a tama toimina taydentaa akoen
ranihosss rsa i ohatiua oimitaa vanhssile Kaikila ei e
i idanaloon kot s Rt celtn anian sy aks
i olaslinovatersisala akaTictarmo Kissi tamén hetkiseen hyvinvointialueen jaestaman
50 it sty i ot iimiston kervoon
ieloterveys asiakialle o olo mitsan tomintaa
Serme lahmal myos pafon kora missé reenataan iy
somindppéryyta.
Lompaala, Tampere a 140 funan aluecla. aa o Kyls
Lompaaiassa, Tamperecla a kolmannessa Pirkanmaan  akiivisuudesta, vertastuesia ja a
fumrassa Muk terveyta.
Pirkanmaar Harkheessa sty
otoueaan syl 20 i hturtosen sairastaval. frke koo shooken ryvcinsarricinn
paivatoiminnan maks: a; kaksi Lompalissa, prsstmomemiio
ok Tanpsrsee yhs\ emmeses e it idurista e armramonta
2. Toimintaan on mahdolista osalistia kevi vl giesied
ettty toloorttviiten mctayrpcsion, vahisianats casksasien
(11 vikkoa). Kokoortumisissa yndistyvat hyvini s sy ok
alueet; ikunta, kltur, sosiaaliset subteet, urvalisessa ryhmssi muxemsus mielen
oamyksalisyys a ko lisus seka arjon aktivisuus inioiiala trvaliasen bere
Jokaiseen kokoontumiskertaan sisatyy kahvinelk eremaimatasd e tpasss,
‘Osalistjen oiveet ja toimintakyky huomioi
iminnan suumitteissa. Likkuvan hiorin on Hork odetss o et eson e
mahdolista jakautua toiminnan yhieyoen hyvinvointalueen vaista yhiis-
asiakastarpeiden mukaisest. Hankkeessa kiodaan mall, yhdyspinatyota.
Joka voldaan lazjentaa my5s muiin Pirkanmaan kuntin.
Harkkeen aikana pyritasn kehitamédn
yhteistyohon pohauvaa mahdolisimiman
i ia
yhdistamala. Nyt hastula avustussumma
yhden ikifmisen toimintaan osallstumiskerran
ustannus on arvioka noin 28 euroa.
Vakeakoski, 20 henkios E
Kangasala i6o.16,00-18,00 Kuohenmazn kouiula, joka toimil nykyisin.kiinmiset. Kylikerhossa kay saannolisesti a
Iftaona ket on ot itmisle, Korhossa 120705 it Kaiddovat oona
o asuinpaikasia fippumatia. lokemuksia
masssroraiiss bomosta peckwyrrage
moitin ‘urvataidot somessa.
AwﬂyumWEs hanmlelsan enbison totodpaion
tamala, Noki 19,12 ~hoko hin Kyl
Vesiani [oirrmectyimiog AP saraselakelisol a
vutalle, 3 sydamen asia
Osat ovatyisinaisia 35 i a
Jeval seké vol tula
1235, oo s 12501450 yissyoss Sasamaan 25dsohmen et totoutajat 15 p
Jroncivimipened . Tyvaan VPK Lantian osasto, L t(mm. nuorten yhtlsty ot
o 2 taomita  tyolistaminen), perheet (mm. atlapsikerho),  tuvalisutoen, taitaossa tehdan kotkayriofa
Lo i henvets o ol s on toteutajina (mm.
toimiman edelytys. heits opastetaan,
i aa Samoin kuumelen j ottamuksela. Toimintamme laitetaan ICE ju, tehdién poistumisharbits.
vain tala  mutta i
ama hyvimointin sammutushariotus sammutuspeiioel
ikéaniyessa. Téssdon
ehicisee syrayymista i os kyia
5a 3 Toimimnan toleulajina vapagehtoiset,
Vapaachtoiset hankkivat ruoka-ainset, vaimistavat ruan,
hoitavat ruokailun, avustavat ruokaikissa, We-kéynneiss: hyvinvointialueen alueelista tasavertaisuute
ne. Taméi lséa kakkien hyvinvointia, Toiminnan vakintuessa kustannuksot pienenevat
womaltavast. Kujetusten omistumisen myota
Kaupungin vilkon toinen asiintiikenno voisi
Suuntautuakin Lartuia-alole, ik keskustaan
Lempsala E
3 iihmiset. M jaiset. I A e
okt ot 50 o oot ceskeursgnrysta an lam“a kota (o heppojen kukuyhieyksion
korkeale. Edelleen toiminan paskohd Toiminta o mielekasts
sonior-ikiset. Etyisest omala kytl tekarmisi skean o R mcen
s vl ok iosaply eren ssove, Kt alucen ikalhmiston tapaamiseen fa hel
onkokoontunut Lastusten koula kerran kuussa kanssa kusumisten vaihtoon.
nariaisin Ko 911 (el keséaikana). K
tarkoiuksena on tarjta mielokista, monipuoista
hauskaa yhdessooa. Vuosien a onolt
eriaisia toemoja ja alstajia mm. lampaan vilan
Karstaani vasisla ja eraisa askarelia,
Kerhossa on kaymyt verailjoita anmi
alueen hstoriasa. Liséksi ohjemassa on ol ohjattua
fikuntaa kuten tuofjumppas. Aihepirin olessa sopiva,
pilaat osalistu
Lempéala, Piral,  kaihmisile sunnattia sosiaalsia, kuftuurisia, it s st Tomrsst, Arvioidaan, eta toimintaan olisyyta a a &
Pakane, Nokia,  likumalisia ja iovia apaaisia jarestetéin ker Yijarvels, Kangasalala, Pikkalassaja  osalistuu iider
o, Kanass, hessapasslseat Tamoorean e s, b e s, esesi e ok urovat  allaa, ssamoliessa ahenta
Urial, Tam jotka Jaseio Se myos tkee.
, i 35 herie Tama ama
umvissa,
shot 3040 vahertaen viralisten sosiaal- ja
iontaa, pelea, Kol ja henikio. lovyspaetidn et ydortien e

fevyita
iurtararpiksin Lisielvalison s kasitaisien
jubahetiien viettaminen. Ohjeimaan ki my

Kalastusretkia a teltaibja. Tominnan tavoitteena of

edidd sosalsa arssadymis ia st
18 ok ek el o, vahvisias

s atasisa it

sl masharmuisfe \kswvmslen viila

Tapaamiiavavovat arshioks

orovakiAksen haoamieo.

hyvinvoinipaive
it sreegin somaan pron
Kuuluvat yhdenvertaiset, ennaltachiGisovat ja

omilla painopisteildén jo olemassa olevia
iminiakeen Kamisie Suavaia
hyvimvoiiia, terveytta ja tuvalisuuta
vahvistavia palvela.

Tampereen ammattkorkeakoul (TAMK): i
Sosiaal-Ja terveysalan opiskelioile on
suitela oppiaioksen sisaine

£

o ne.),
fikuntavirkke (ikuntasuosiukset) e

wkset akstavasti osana Hyvinvoiva
i, Hnimvorts ksl atoen
(kisittta ja vaituvia teomoa)
rdtolauselisssss WAy asss.
Vapagehtoisten alautumista kartoitetaan

inoidon kanssa tarpeen mukaan (ystava-

toiminta, rybmiin saatiaaminen)

Hyvinvoiniaueen Likiuwan Bhiorin on
mahdolista jakautua toiminnan yhieyleen

Paavastuisesta
hakiasta, olle

on valmisteluvaiheess keskustelu Pirkanmaar

Jajoka vastaa

yhteisten palveliden enmalaehiaisevien
palveluen vastusalucen palvelupaalikio Tanja
Mustajarven kanssa.

Harkases ahdsin it ptek o

elintapaohjausta antavien tahojen soka Pithan
e tewemen edistamisen
asiantunioiden!

Mot tstycamppac
Pirr

raportoinvsta. Vain
padvastuulinen
Pakia tiytas
Pakemuksen

otoutan, osaranot
Lempedln bt Kutaiereteaious,

TamporeenParirscmhiys
Entyyien osaleijen avoliaminen
Fysis Hetisinen: irtasisalot
tuoljumppaar

Keapark Lol Vistenaliea akren
yHteistyo, osarahoitus

P iotraesa o kst s €
tahoja iformoidaan tasta
asiakaal kohaaval

tarvisemansa paiveln, laaditaan esito
toimimasta.
; Sestamatn sarsats, e okan ko
hengelista ohjeimas, oka
vapaaehtoiset firsis:
~Tyrvaan vpk Lantuan osasto éresta
ohjmaa kodin tuvalisuudesta ja sammuts-

masta mm. jumppe- a lauuokioita
 Paiaksct skasynasycer. oz
edulisia tioja esim, kokkkerhoja, foiin seudun
eukbaatvowat osalieion

Kyla

st.
Yhieistyssopimus
tolmitetiava fiteera.

Paavastuisesta

raportoinrsta. Vain
padvastuulinen
Pakia tiytas
Pakemuksen

YHsitysopinuze

[
toimitetiava fiteera.

Pirkanmaan Tanssin Keskus 1y

Kansainvaiset Martat



Maria Akatemia ry

Mina Silanpin Sitic

Tty Tutaes-

Nauhary

Parkanon Setiementtry

Parkanon Seudun
Hengitysyhdistys ry

Parkanon seudun
Miolontorveysyhistys.
Towvory

Parkkuun seudun
kyldyhdistys ry

Pengonpohjan
kyéyhdistys

Korteln Ganet - Yteisdlista 4o00€ 3600€ K
tyhmétoimintaa ikamisile

Hyvan iksaniymisen olohuone 38830€ 1485 3

Kartanotla kohdataan- 14864 € 7000€ K
ikimisten paivatoimita

Vapaashtoistoiminankesiukse 6o00€ 2500€ K
ntominnanotiaaian pakkaus.

Iiaihmisten yksindisyyden 2000€ s00€ K

tornta

Hssthd essh coale so00€ 3000€ K
iminiza. Mahdolisuus.

I sddiscen okalan

a kavitoiur

Kotona asumisen tukipalvelu 10440€ 1200€ K

kainmisten hyvimoin,
akivisuuden yldpitaminen.
yhteisdlisyyden salyttaminen,
Yaindieyyden ertimien
Olemme haja-asutusalueok
vw.am o o

1100€ - € Es

posinmerosten ks
paikall ainakin kaksi kertaa.
vikossa, Tuoljumppa meila jo

Tampere

Sastamla,
Vakeakoski,

Tampere

Parkano

Kitvio, Parkano

Parkano

Vigjani

Vigjani

ylkoulla
vorianonp ko ukauiose T.olhamppa o

Viossa, Karofian iy vchusbesin o

mahdolisus kotona asumiscer

Tiecoteloon oo myos kaupurgin tacanisia

palvolusta. Nyt wsi projoki on esioeton kol

Sumiaiissaonoyeslhisan Feanambenia

itoisten portaiden koria

a aa 1012 a Kyls
yhmétoiminta, Toiminta on st
kerhohuoneessa (1Xvkossa 2h tapaaminen). Ryhman  kaikil avoirta, asuinalocle, a X
asukkaal, arvio 500 henkiod
o o aati, joka & i
osalisuta, inaitmisite.
maksitomast Kaytodn. osalisuuden kokemusta soka vahents
Yeicayydon kkemusa, Ammatisen
vapaaettoistoimia, orka oolia kehtetaan ja valkota, tunteita. Ikainmisot nahzan usein paman iy vl ot
vapasehtoinen a toiminnan on
ik emus o {avotioona alom vapsaeHiosvoin rankiaen
paatytya potertiaal, joka vanhassa inmisessa eia. paiytys
Elakeika on odelisuudessa monale
Ry muita on isk, olta
yhmaain i
a aasova e
a L assa viesidssa, e nakyvalsija
alueen kijastossa.
Pi it 400 Kyla
ita ryhmétoimin tka olavat henkia Ryhmat eryisost o
Jisuuc 10 tietoskua, yhi. 500 herkioa, 75
ja sdksi o ﬂ Luertojaja rakoista
Haavoltva
o 600 Toiminta vahvistaa iakkaiden aron sufvuta,
Yhsinaisyyta, henkida i
tumista ot i atsur  va i
Kayttaméan omia voimavarojaan, vahvutksiaan Jeisd, tavoitettja yht. 10 000 ” Harkheessa
aa ik a wtiskiroet, a nactaan
uorio, ravt . et iakiaat
. Tomitamuoion el barpikes lossiouia an, muta oi sisal o kanssa)
koltehtavat, Toiminnassa vaimer hoiva- tai hoilopavelta. Toimia on digiasisista
810 tlaiset, yh.n. 1000 herkiid  kautia il
6 ryhmt kokoontuvat vilkoitan iapaivan keralaan
ol Kannustamala igkiita
fuvatule
frostets: ! ja kohderytmale. i
‘lamantianteissa a oimintaymparisoissa Katwitela j kesiustola. Tama odistaa Toiminta tukee hyvinvoinialueen paelia
olevien seks hyvin e idisten iiéntyneiden fotka
Kohderyhmien kanssa tuoksellsest aa 05 etana uta hyoiyvat
Sicismusoss a edlissts eso
a i s Ei
Nauha ry kaymmistad ryhmatoimiman, joka tkee. kodissaan asuvat yi 65-vwoliaat ikaihmisel,

& ke b i ertisestihe, ai a tuk
hyvinvoinia, Toiminiaa Vahenta
Tamperealk Kaukaférvell. {oimimmasta. He oval eikkeele siryneit tai a Nathar
Onyelmassa on: sitymésss olevia, ja heidan toimintakylynsé toimipistessa, kuten keskustassa Nauhan Paivatoiminta lovité kuormitusta
~Kevyta ikuntas, kuton ofjumppaa, tasapaino-Ja  Kaipaa tukea esimorkiksi yysisen kunnon tai Kahviassa. aa

ratoimirtza. v ttan et a1 avipi
~Alvolerveytt ja musta akiivoivia ehtévia, kuten visaikia syraytymista vertaisuuta, joita ef voida taysimasrdisesti
a po
“Kultuurisisals, kten musikihetia ja keskustepireis
Kasila tokemist3, kuten askartoua a kisidita iaihmisil aa
Toimitas thesiiaan varsiule s ety plsion Tama vahvistaa
toimiiden kanssa. Osalistujen loiveet a ideat alueolista tasar-arvoa a vahentaa yksinasyyta
Puomioidaan toiminnan sumitehissa. ertyisesti iiden herkibiden keskuudessa, otka
eivit osalistu nykyiseen paivatoiminiaan fai
Ritmtoinirta foss rvabsen s kamataven muhin séamolisin ybmiin,
st s vl o ‘omaantatiinja Toiminta taydentaa hyvinvoinialueen pavela
mien voimavarojen miaan. Tavmlleena onlisata aren evstaeasorlsp casietavls otelee, o
it vahvisiaa omalsimsasa o vahona intialuoela kehiteila
Jisinioyih. PR fomiasea o ristarvBinen v e ol avoiieden
Kohizaminen. anssa.
a Kyl
Jtetaa a o
tukemaan kéihmisten osalisuutta j edistamaan heidan  ylapitaminen.
hyvinvointaan. a
ovat oimintamme perusiahickohtia ja puolesta
# utisomassa sekd osalistua vapaachiois- a
vena\stwmme Esimerkkeina ovat kisiyo- ja miesten asukdaiden hyvinvointa taroamala helle
Soka ki ja koskustoburyhma. Kanavan vaitaa iahimmai ojentaa
aultavan kaden Setlementikeskus
Parkanopirtintoiminnan edelyiys on pakat PataropHls yuptaa odsan
toimimnanotyaaja, joka koordinol vapaaehioistoiminnan mahdolisuksia vapasefiois- ja
Huksen toimintofa a toimil yrieyshenkions Vorsioiminaan sod yhcessa oriseen
vapaaetioisile. tokemi
Patanopétion avora maio 01420 1013, Parkanopiti iesttasn elaisia i, uer
‘Toimimanohjasja pakataan Parkanopitlle aina Kistyopit, icsenpl, ks Ja e,
paksanon . Ends o ikeutetiia 100% hengi . bingo ymms. Koaval
Rikcen.vatm vl onvain 0% . Tams on kestamat vikosta toiseen suuren joukon ihisia
tlame monele pienslle yhdistystoimialle, mollekin se vertaistoiminnan a yndessdolon merkeissa.
tarkoitaa pakiakustamuksiin vuositasols 6000€. Parkanopirita valetaan my is
omakustannusosuuta, fohon emme pysiy. ystivia alveen koteihin, afoksiin a saatioaviksi
mim. ékérikéynneile esim. TAYSii
toimintojen takrkoit
yimoitaiioen polga tmala it
riessa salviytymista ja kotona jks:
s, 100 herkea Kyla
ngiykssen. muisti ' toiminnatar
g el S b e vl s erontaan péiviloimiias kahmisle Téydemamme
yksinaisyytta kokoontumala yhisisten polen 2arcen. ime paivatoiminnan vajaus
Parkanossa Kyla
aisile tai muton seuraa ahten. Kaviat o pavatoimintaa,
Ko 9-14. ki “Toiminta on
ottamata st e, otka tant aa i assa ta paasevat
Perkieh, s muta vpan il Mandotau oot verasiben 50,
fenta korvausia vastaan maanantaisin pannaria, tisaisin avustavana toimintona. Kaipaavat souraa, Jtukavereita, vertasiukea ja
Y'Y"Bkharsa s siolisss Bhrslswsmvawmebvss yhdessé tekermista ja yiteis uokailia ja
uckaa. Joka péiva mahdolisuis ostaa kahvia Kahvitoua. Meicin toiminnan tarkoits on siis
Yostamita. Palala sis ina seuoa Tiossarm wottaa ihmisile mieken virkeyta ja sita kauta
mahdolisus lukea joka paiva Aamueht. Vilkoitain voimaan paremimin.
Kasitydkerho, levoriakerho fa bingo. Yhteisoimintaa
Seurakunnan kanssa diakori Tui
o skl ki atamass
Mutoinkin arestetaan karaoks ja mws\auﬂﬂpamum\z
Jctattin sl et . Kby
skuksoen. ran viodsea pidetan
e Jarrslelssn yhieinen jouruokaihs
muiden yhdistysten
Parkkun ahinna fsin asuvat sykeyn Ei
seurahuoneeli syksyn kuluessa. Syiytymisvaarassa oleval. ulessa noin 50, palvelu tukee Pirhan solepe-palveluita kotona.
Al
a5 a a iaihnisot, jota  noin 70 Olomme haja-asutusaluesla. Pyrimme siihen, etta Terveyspaivelya voitaisiin ydorta esim. Kyl
aina ei siten,

Sosiaalipaivelita volaisin taydents itiamala
ruokaa saamdlisesti. Se toisi myos kihmiset
yhteen

 YiteistyGumpparina toimi Tampereon i
Kotiimasaatio Vuorna 1962 o
poroen Kotlinnasaato edist
e cimtonis i hadrypdon
herkiéiden asumisia.
Mitseess clevn arketeisyn avte
dotaan kohderyhmaan kuuia osallstyia
wkaan ryhmloimiiaan.
Saao taroaa taloyhiion kerhotiat kaytioon
tomast syksyn 2026 ryhmatoiminnan

+ Saon tuk on keskeinen myos toiminnan
pitkantoisessa juruttamisessa

Mina Silanpaan Sais ja Tukena-saalio hakevat Hyvan
aa a p

levitamisessa

Tukena séition kanssa yhteistydssé Kyla Avustusenja

plotoidaan konsept isosti myos.

il kaantyneile kefitysvammaisile heniile, jakautumisesta.

otka eiva viel ole mukana paivatoiminnassa. toimi

Yhtesty tarkemmi oteutamiseen

Jssyomisessa. Wpsoris Tor osalistvien

Silar hekajarestsien
kesken Jokainen

Pitn otpairoahehn insss on s hakia tiytas

molemma hakiat saavat avustuksen, séaliol ovat

Sioutuneet tekemaan yhteistyoia sisalon osala: Mira
Sillnpaan $3ati on sitoutunut kouttamaan Hyvan
ikaantymisen olohuone -konseplin Tukena-saatole

imovaatio). Jos Miina Silanpsén Saio e saa.

rimetaanadin suasaloos ko on
puolil Pikanmaata. Yhieyshenkio Paua Halgoiden
Saariok. Keskinainen tyonjako

Iaavtisonnirs
Messuylén seurakunnan diskoriatyd ohaa.

Jotka eivat viek ole Pirhan saamdlisten st.

palveljen asiakata. Yhteysherkid Anna istydsopimus.
riksson. toimitettava itteons.

‘Tampersen ammattkorkeakoulun (Tamk)

‘geronomiopiskeljat haroitieiovat

yhmissamme ryhmanohiausia, Yhieyshenito

Kata Hautsalo

imperoen yiopision perustukinto-opiskeljat
Jleticpouims i
maisterinttkiaimin, Yhteysherkid Jemni
Kumala.

As Oy Tanhuantupa vwokraa edulsest an
toimintaan. Yhieysherikid Sirpa Hota

- Paikaliset yhdistykset (. &

frsedanshisisa oimiil. empausiajo

o —
Joissa setlomernttyndistys arjostad
vitkitystoimintaa a auttaa esim. tapaiunien
I Uaaksion restamisossa

Parkanon kaup

Pithan Léhiorioiminta, oimintapaikkana €1
o ja Kiti

‘Samassa rakennuksessa on toimitiat mybs  Ei

Parkanon Setlementia, jorka kanssa for

vean e oimiise, VME\S\B tapahtumia
retiia myts Reumas-, Ki

Bamelooysyson rssa. uxs Praron

Sourakunnan kanssa.

Kaupungin ikuntapalveld,terveyskioski &
palvelubussit

Kena-saaiole. Molemmat hakiat itoutuvat
yhteistyohon yhieistysopimuksela, joka kuvattu
fitoera.



Pirkan Kylat ry Iaystavlisat kytt -
Toimintakykya j yhieytta

Yhteistydssa Setiementti ~ iahalia

Tampere konsortion

Kanssa

Pikanmasn allergia-, Iho-  Allrgia-,ino- a astmasairaiden
ja astmayhdistys ry Kaihmiston ikuntakeron
pyoritminen

Pikanmaan Omat elokuwat
elokuvakeskus ry

Pikanmaan Elokuvin yhdessa
clokuvakeskus ry

Pirkanmaan Muistiyhdistys. Yksin asuvien mustsairaiden
v ki

Pikanmaan +65-wwotiaiden
Sydinyhdistys ry sepsbetitas
eteisvarinaan sa\raslune\den
arjon toimitak
vahvistaminen
fyhmamuotoisel ohiauksela ja

vertaistella
Pohjoissoudun Ikaantyneiden tomintatupa
toimintayhdistys ry
ProAgria Linsi- Hyvinvointa Serioreile
‘SuomiLénsi-Suomen mas-
Ja kotitalousnaisey

28868

s000€

so00€

6o00€

30000€

4000€

20000€

1500€

10000€

s30€

6000€

1000€

Akaa, Hameerkys, puoila Kyls
Kangasaia, yvia kayténtoa kydtlaisuksissa, jotka tkeval Pirkanmaat lantiset,
Kuhmoinen, iinmiset otka aioyyta, ' ote n
Puiolidn [2 iitmisite
akane, Sastamala, helkienemisti. aa Vallisesti 15, missa
Vesiot e eish .
aa a Jotka edlstivat i i i osalisuuta,
Usaksi Uisaksi Tampere Esimerkkeina kylissa
toiminnanalkana karoittaan kylitalojen a yhstysten  yhieiscissaan. Vallisesti o
aja (esim. SPR, VPK ai ai o a
valnistae tepit i
aival hyvimointalueele. Japavolasta
toiminmallsin kylkotteiii Pestusomen Ghista oo
Tolmintaa toteutetaan ajala 1.7.-31.12.2025. esimerkksi VPK:n kanssa [53a kot
soumisentualisuda Harke o
i o pavokfa,vaan tomi nita
ot soovenoada araivare
Kangasaia, Likuntakerho "Happihyppelyn” arkoituksena on arota  Seriori-ikdiset, el yi 65-vwotiaal £ st E
Tampere son ikunralista toimitaa seriort-iisie, rippumata
el yi G5-vuotaile. Harke on olut an perin Alerga-, iho my5s musale vastagmalla
Ja astmaliton koordinoimas, muita yhdistyksemme on a. Tamakin vaati
oftant Tampereen ryhmast téyden velovastuun.
Happiyppelya on kerran vikossa keval- a syyskaudola. lisaantymisena, a osalisuuden kokemuksera
Vuoden 2025 kevékaudela likuntakertoja on 19 kplja
syyskaudolia 1020 kpl
Happihyppelyssa kokoomutaan yhdistyksemme
toimistolle fa ahdomme kavelemaan tuiksi hialule.
ieen on toimistolamime puolen tunin verran aikaa
kahitola a jtela yhdossa. Ulkolkn sipsia voi oskus olla
my6s jumppaa yhdstyksemme salissa.
updossa olemme myBs kokoontuneet fossain muvalla
Kaveliksemme tietyla akeel tai Kltuuribotsin
ohjaamana museossa.
‘Yhdistyksemme [arestama likuntaryha eroaa musta
sien, etta otamime alergiasairaudet huomioon
toiminnassamme.
Vakeakosk, 2 Toimintaa on Kyla
Tampere. kol pansin Winfabiat, ik shers ot ol it volaanissra
vanistat byl Pianmeen buvolessen e Vridon e estainen
ke nammamww\uanva\manmmama Eloluvat an\a\s\suh\a\swkﬂm 2 inostaa mutakn
i kanssa Tampereela ja ertoo laajemmale yieisole
Vataskoson syt 2025 Fation ol
Tampere @ a ainmiset, ossa 450 Esiykset T Ja. Jos toiminia on Ei
Niagarassa. toimintaan,
a5 Elakaiiton muale Pirkanmasla Pirkanmazn o,
clokuvakeskuksen Kertavalla
clokuasta Tald Jar Forsmanin johdattamana. Amusin Teon Tupa elokuateatierikalistola.
Pirkkala, Nokia, 15 Kyla
Viojar, Tampore  paal aisyyta a5 Junrat, sila henid i a Tamperccla ja
Harkheessa P 10,
Yisin 53 100. missa henki . Yisin asuvien
ystév
amaa a a el
mahdolisa, kognitoon ltyvat haasteet, mutta myos. osalistua tayhieydola. tarfoamala i tlle kohderyhmale suunvitolua
sairauden aiheutama halu vetaytyd i raatabitya toimintaa het sirauden aksta
a akaen, Tala toimimala vahvistetaan myds.
3 aneivit o clevea cvaon ot e asien
1 aisyyta a yhsindisyys o saantysi mustsairauden takia.
tavoitiamiseksi (etsiva tyo, saattoapu ryhmin e, Toiminnan myota hyvinvoinialueen
2 ai assa a Jirstamisvasiuula olevat palvel siryvat
i . myohemmak.
3. o i a
(ystavat,
4.
etsivan tyon avui pyritaén tavoitiamaan
yksinaiset mustsairaat. Tavoitamime.
Koultamme uusia vapagehloisia
tkdherkidit yksi asuile ja yksingisyytia
kokevile mustisairalle.
Sastamla, Kyla
Vakeakosk, sairastune, pmako a8
Usaksi ollessa 16, Tampereels, Sastamalassa ja Vakeakoskela.  esimerkiks sydaninfarkin jakeen. Kysymykset
a eteisvarina. Nai it ' o i
omahoidossa korosuvat linavat toimitakyky ja arfen  saitastuneile omafoidon ukena. i . eivat vuode- tal
voimavarat. o ndolist
osalistumisen koko hyvimvointialueen laajudete
Hond sydisaiast oo olvarea s satosa VeratueRsss yimAlsnaces st
yrimme twomaan sairastuneia yhie a terveyderhuolon ammaiiainen et
oo ool o haans v Vain okdana erarsuknon nu\hstmaua heidan
‘saman koken tietsa, mit sairastuminen a sarauden eheisensa saavat asiantuntjo- ja kokemustieloa
Kanssa olaminen turfuval. samasea lisaxiessa A pitsevil
iisedén askamitavita asioista.
Ykt ookt e 1) Osallstat uevat kuuluks a saavat
Ast wotoinen einiapaohiaus 2) moripuolsta tietoa arkensa tueksi
e oot otermarna i eshotdl
Syiananetaen e vamemnn . yominen Einikéisen sydansairauden diagnosoiminen
yhdessa. Vet poin sttt i o e
ole mahdolisuuta jutla terveydenhuolb
Tt ptesttsin iz laoon syoyts vastanotoila Keskitalamns aio-1a
2025 laus! Tampersen o skl Tesomale kuoleman pelosta, mutta myos saitauden
Cotdoss,lomanmases. Livarinasta o keskustassa) twomista hyvista, usista asiista. Moni hyotyy
ek yks!tlasuus seké Vakeakosken ot Saslams\sn 65 rytmamuofoisesta elapaohiauksesta,
Kijastossa. Etaosalistuminen on mahdollst koska siloin voi huomaa, efta muutkin mitivat
samoja ravitsemus- a kuniakysymyksia
Punkalaidun 10-30 kaihmista ja 68 oppilasta Kyla
Kohasispalda Potposa.n vapes s oppilat.
Otvimatie 25 relr Pk salytiamista. Naiden tavoiteiden avula
st koo koo s el o et
Koukdasetosalisusat opotajen ondola omintaan
Jaulua, esityksid, peaila, yhieisia etk efpomista,
artela a pienimuotoisa fikuniaa yms. osallsiujen osalaan muidn pavelidon tarvetta
toiveiden mukaista ofl
Tolmintatuvan tavoittoena osiLuoda eri kaisten ihmisten Jarjoston a koulun yteistyord tteuettava
yhieisié kohtaamismahdolisuuksia sété yhteisolisyyta tiriisps o} sl wdaisen
yhsindisyyita. Tavoittoena on mahdolistaa kaihmisten a asten kotaarmisp
amala pedadrrata ksdtyile o o il Toimanaa o isenseto paehicen
hizamisia, oimintaa soka kannustaa lkidntyne innal
plamainhuoka omirakyey Kohtaamisila envalachiistaisiin ikaartyvien
aantyneile korhoon osalisuvle irestat3én kjous. indisyyta a tomintakyvyn hekkenomista
Toiminnali pyritsén vastaamaan ikaihmisten
hyvinvoinnin tukemisen haasteisin ja ohjeimaa
suunnitellaan osalistuvien arpeiden a oiveiden
ata.
i 150 Kyla
Punkalaidun kokoontumisia paikkakunrilla otka ovat rs.toiminta- i
aheslamme Puriakidn, Sasiande o i) 3 Kifastoih Yhdessa
i an raitse tioihin. Sybminen, aviisemusnewyonta fa Virdstava
oraoT eI o yHois0on GKOTISGE lonita e sedsemst,
i uosituston mukaisel, ukimusnayi6on fsindisyyta a toiminak kwynmkkammuu
perustuvalla uokavaliol voidaan plenenta useiden Topotumctvavitavat ssaioats
Sairausien i onipuolinen avitsemus Jtesthiyytis, ok ova kesklsa Kanisten
terveytt, loiminakyky a elémériaatua yhdess? hyvinvoinnill, Ravitsemussuositusten mukainen
‘saamdlisen fikuman a ritavan o Jail ansairaLksien ohkaisya
‘Yhdessa sybmisen tavoitieena on mahdolistaa yhdessa vert terveyspalveliden kuorma,
tokermisen a v ison smisen wsin toimi tayder b asuvien
inmisin yhieisen rokapoydan arels. Aterahelet oval serioreiden hyvinvoinninja kotona pérjasisen
monlle paivan kohokohta my5s senior-a: edistamisesss.

terveytt, hyvinvointa a eléméniaue.

Toiminassa toteutataan tiviissé yhteisiyossa Ei
‘Setlementi Tampere ryin koordinoiman
konsortion kanssa, ohon kuuluvat myos

Naasuile y ja Sopimusvuori . Pirkan Kyiétry
toimilAinnakkaishalda toimintaa
Ifdtasole, Palalisine mppans ovt
ylayhdistykset, kunnat seka kolmarnon ja

el reenseiorn il ften PR, VP

Ja verkostokumppaneiden kanss.

Vehmisten muiuat, vapsa yhieistyoryhma  Ei
‘Tampereola, foka on toiminu yi 10v.
Walnembise ronakot, Maots aAt5,
Vakeakoski

Pappianpuiston ahitor

Olemme jo harkkeen aikana teneet ivista I
JHeistyota mustihoitajen a -
koordinaattoreiden kanssa. He ova ojarneel

et} spleaigheimirusent

Vertaistuelinen rybmaoiminta frestetéén
oo koen ki i ton
Kirastojen ryhmahuo

hyvvotiGsksion ossa. Yiesyoia

tedtn et Tampereen g
sbekcordiaatoradnja

omiuaman fanss. Teiyo on s
esiraiea; snsiaito scateate
‘suunnatla nfonayi6ita j imotustakita on
tiolo veraistuitaisukista.

Viestimalista yhisty6ta tehdaan Pirban
ey

s Sysanstison o
omassa cimepasta Bhiorion
oty

‘Yhteistyskumppanina toimi Pohjoisseudun  Ei
Kol

Harkkoen iaymristyessa tavoitolaan
yHteistyota myos miden Punkalaitumen
toimijiden kanssa esim: vertaisvetu,
Seurakunta ja SPR.

Ormanargnssatorne paakeisiast,
mut alugella oimivat ikaant
It ke peets. i st



erustoimintaamme, Tassa hyodymmetaén
Ggaisanio A ey

aattamista
toimintaan, diginewontaa, yhdessa tekemists

Kuntien j Pithan kanssa yhteistyon sisato
Kayclaén yhdessa api toiminnan edetesss.

Punainen Risti Kangasalan Ystavatoiminta 2000¢€ 1800€ Kangasala jrfestetan ystaval i tuet noin 100 kihmista Kyls ‘Toemme yhteistyota morien toimioiden &
osasto Ystavatoiminta tvatoiminta ktt kanssa paikalsest
rtakyyn ‘Yhteistyokumppaneiamime ovat Pirhan afior,
vl s ot les st sophan i ynawﬂussaamlm\sqﬁanenwmslﬂar‘e\sun Kangasalan aupungin|
u tukee ikaihmisten padsya palvolihin. osalisuuskoordinaatort, Nuorisopavelut
cpaovat isan ey Vs'avslmmwia tukee ikéibmisten turvallsuuden gasal ke, Toomury o mat
pidetan yrty isost notta j eficisce fa lovita yksinaisyyta Dz\ka\hsal‘auﬁlm lan
Vapaashoiaontall el 77 ytevdesldaa 44
Ystavatoiminnassa vapasentor
keskustola vertaisten kanssa. Tapaamiset sisatavat
my5s virkistysta a koult
osalista
i o yht
‘saamdlisin ryhmtoiminioihin a vikoitaisele
‘aamupalalle joka on osa ystavatoimintas.
Ystavator i palvols jossa
Vapaaehioiset avustavat asiakkalta esim. akar-Ja
taboratoriokaymreite.
Punkalaitumen Latuja  “Kahvetia a kastettavaa® 1200€ 70€ Uriala, Punkalaidun a a an rynmat a aa Kyls Ticame ettt s Kyla Paavastuisesta  Punkalitumen Latuja
Polku alueela, lahipalvelen kanssa yheistyossi hakjasta, ole  Elakeiiton Punks\smumeﬂ o
hakiaorgarisaatoiden olemassa olevia ta alemmin i Sotaripaa s maks
Yhteistybssa Elakeliton Kaytetyja yhleisolisa toimintamaleja ikaihmisten lnlaates " ja maioliss Uroln st ol pratavet
Punkalaitumen yhistys. uoniais riunisissa. Jarostoissa tomi fresto Kanssalhmisiin. avustuksen kayton  kohderyhman saavutar
ryin, Pu pasehtoiset ovat usein padlekicin samoja henkiita ja ok yneeisty raportoinvista. Vai
Seurakunnanja SPR varsin kuormit issd harkkeessa tehdaan aisest pédvastuulinen
Punkalakumen Osaston rélyi) dmassaoleva iminamuoto. hosieien hakia t
Fanaan Piestyota a parannetaan tapati valtetan toiminiaa offaavien vapaashioisten Pakemuksen
Seakstamiaiihimada NB\HVEDEEEMO\SIEHBHESNRH vasyminen. kifmisten parariuu tomintakyky aikiien
toimoiden voimavarat ovat parha: Kevent raskaampien palvekiden tarvea. Paldafirstiy
Punciatumen Ladulaja Pola e Elkeiion pudlesta. Hakjoiden
Punkaaitumen yhdistyksela on samdlisia rynmia, keskiainen tyonjako
‘samoin seurakunmal, Y itetaan ryhmien Ja avustuksen yvitys
aikatauja ja vatetzan padlekicisyyksi yvat imi
monipuistetan ofielmaa ja isataan osalistumista yhteistyosopimkse
taroamalla iihmisile tarke3 “kahvetta st.
fedotetaan ertyisest alkaisemmin osalistumatiomile ja Yhieistyssopimus
herkasti kotin javile ikaihmisile "o kaverisiki - toimitetiava fiteera.
risateela.
Rientolan Setlomenttiry  Riertolan Seniorkiub, Pirtile 49800€ 10000€ i  Pitlo nads: Kyls - Plifan ikiumisen ton timin paveluavustapt: Ei
nids! Nokia, Yisérv, kod t ‘Serorikiububi -oiminnassa odaan
Kangasala, akaipaavat  senioriaiio. Toiminta organisoidust tivis yhteistyd palveluavusiajien
Hameenkyro) st Yisi ahoraa ey sk st Isndsest, Jotka mahdolistavat serioreil
toimintaa hyi p 5a kodissa asuien hyvinvoinlia ja ikiumisen avun. Ratikala pagses pi
‘asumisen tukemisesi ertisest s phepiin suoren,
Kaipaavat taajast ot puoilla asumista - Suuri rakennusyhid YIT, ok on vahistanut
Pirtle -toiminta koostuu: seniori, isessaan erlysesti iéntyneiden
- Visinaisyytta kokevat serioi, ol toiminta serioreia. tasapuolisuut iasumista. Rakennusyhiion kanssa tehdaan
a) Lbydetaan Pirie: akiviteet taroavat seriorele mahdolisuuen tivista yhtistyota ja rakennetaan digtaalseen
- o0 a ja vertaistukea. 200- 1000 Infotiaisuksia o Sosiaalnen fedottamisoen taloyhtioissa asuvie yi
wotlleswor otk Riercen
a ot Pirkanmaan kuissa. Laaja tidottaminen ki -toimi
digitaslista asukas informoiria. ; Omaslilatja bl Btasast. s Tapafiumat: ryalsyspoNet Seriorkubi4 torirela
ubin taroamasta vitistyksesta ja ancisita akpyta an tai naapr tydlistetaan kaksi valkoast tyoliste
) Toimitaan Pt venehets mukaan tomintaan isaten sosiaalista ok pitiominaania ysoapanuaien
- Yhteisolsyyden a aren aktvoint - Toiminiakyvyn raoteista Grsivat a koordinaatioiks,
ikéantyneel, joile Kubin ofjeima i Pithan likkumisen tuen timin paiveluavustalat - Treduja kouldusyhieistys. Toimintaan
©) Osalisttaan toimintzan: matalan kynnyksen likuntaa a osalistavaa mmmmnupmnm
THosiReyytl, moruolee temastamanobsadet  lllaroimidas Toiminta vastaa - Vapaashtoistyon vatwistaminen:
vy vl st loors Kanssa tontiva \apasamioru oot e iniaan.
ptomtiriiso - Paikalinen seurakurta, iedottamisen kanavat
) Yiviessa tapahiumin: Osalisuucen a yhteisolisyyden isaamists, Ja yhteity
. Toiminnan vakiinnutaminen; konsept on Likumisen - a aklivisuuden edistamista, Arien - Vauvamuskari -toiminta, yhtista prt -
mukaan yhteisin tapantumin. Ja tsendista kotora asumista tajoamala urvalisut o toimintaa
Savuteliavaa tukea konkreettisoen - Serioriotjasfia mukana Piti <oiminnassa.
o0 journstarmista. mahdolistamista.
ik, Yiei 1 salisuairintza ern ikosea. Saemolsts 3. toimira
Syksyl a tabvela kaiilo avoimia seriori -{apahiu
Joihin aajast s
Ruoveden Senioritry  Yksinaisyyden toruminen s00€ - e Ruovesi Kuskausiapaaminen 8 kertaa vuodessa, oka kerta joku  Ikaihmiset Ainakin 150 henkica. PithaKeituin Soten alueola, Teemapaivina  Tukee éita em. pavelia a tuodaan Kyls Lu ikkeolo tapatiuma tehdaan yhdessa i
teem i plkall 40 i, omakuscren Kikkoherra, diabetes- ihemmaksi a tuluksi Keiturin Soten . kuman
Tietoja e aydy Lahelaf - il Kuntosall ympar vuoden, mukana, Jamusthoitap. hyinvointkoordinaattorin kanssa, Ramingin
pavelustaPTV:sta 12henkics, e tistaisn Martar ry, Ruoveden Seurakuman kanssa.
pinat” vidytetaan Patvelutalo Honkalan
et phaiovri. rabara eskim, 1 s o,
iminta ympar vuo
Ty larvan e, mikrdioiin
isisin esim. uusiin ravintolo
et koo o in Ko, e, vime worna
Urlan Polkinvuoroen.
‘Osalisttaan muihin ikuntatapatumaan esim, Luut
ikkoele, myGs jostavana osapuolona.
s merkipaivina sek s
‘Osalistuminen varhusneuosioon fa si kautta
ympéristolautakuntaan pien ikéihmisten puolta.
Sarkolan kylatry Mustipel 18650€ 10000€ Nokia Mustpel W pajaa * 25 osalistiaa Ei &
foon sndoon worovladssonosaamienia 65 otk Jhieensa 500 kohderyhmén alueola. {erveyti odistava maalan kymnyksen
Pertsidn tavolle 20 Misioe spsarist.| ustafea. asnépalvel. foka taroaa oa ja oivalksi
ostat i fektoi sty ytisan psamtn ktavisss
oyl sty menpuoton miman iimapirissa. Musitipel on erinen
osiosta. Ryhmatoiminta toteutetaan 48. — 15.12.2025 o iovan ke mastin
fern ikossa maanarisi o 13.15.30 sieees 20 Ja mielen hyvinvoinnin edistémisek.
Menetaimémme kohderyhman vireysiason
i S vahvistamiseksi taydertavat hyvin
Vkamaoes, v omatio sfeevat Nokian hyvinuointaueen restémisvastuula olevia
maaseudula, Sarkolan kylassa osoltteessa Sarkolariie sosiaslia ja terveyspaieluta
476, 37180 Sarkola.
Setlomentti Tamporary  IKaantyneiden tiverkbo 180000€ 55900€ 3 2 1 2 2 7 Sastamala, Toimintaan Kyla Nttty orsorl: Seterents Kyta Pibvastutesa - Setererts Tampes
Pirkanmaala Vakeakos, ' ertaisella ikaantynyti. a re. Sopimusvuorija Naasvile. haldasta, ol Sopimus:
Konsortiossa Nsvills Ruovesi, Lempadia, ylipitamisessa, isaki ploteissa yrt. 100 herk kohi. k Liomme. iiéntyneid Nesowley
ryin a Sopimusvuori ry:n Virat, Piraa, o esimerkisi yksini B Koriadia. a Iyt Pirkan Kyt ry ja Tampereen sricyhtyman Jajoka vastaa
Kanssa. Pakane, Nokia,  Koulius a tki Nadsvilen  oloviatal Tapaamme Mummon Kammari avustuksen
Yhtoistydsopimukset Vi, Kumoiner arsivia. ko) reldytoinnina kouituksen. a hentamala ysinaisyyta. Tampere Missio: asiarturtjaosaamisen vaitio raporoinrista. Vain
mys Pirkan kylion fa Kaalnen, Kirnid,  vapagettoisile, myos etoiskut T5uotiaia, foita Jayh « Ja N apahtumien restéminen. padvastuulinen
Mummon kammarin Kangasala, o 000, vapaaehtoisia. Rt Satamat Nerrn shests ja t
Urjal, Marta- Et jota riavad toimintaa, mill. ‘Tampereel, yhieistyo vapaash. kout kemuksen
Vipia, o, a 2 Ll st yraayokmppnaset . aikiien
Hameerkyro, Kaven 'SOSapsikylén Mummun ja Vaarin Tupa hakajanesisien
Vesiahi, Tampere tarpoita, a a ot toimintaa Winreassa Pusssa Tesomala, Tesoman puolesta. Hakioiden
Punkalaidun, vaisitaen olmatasoleaa (e, s Pirkanmaan n 120 000 i 65- sebityksia (. Pithe). wott
Suipaio. Parkano, vapaaerioot) aakunnalisoen kattavutoen. 3 tarvet
Orivesi Merrdinsee, et s vl Sy sykeyn aikana. Koko eralaa 2026 -anke) ja TAMKin opiskeliahariitel, Keyvat imi
maakuntakiertu tla-autola. Kalkkin kutin koniaki I i o
‘Yhteistyokumppanit mm. Mummon Kammarija Pirkan otelaan ja ok essa Sokiymisen Tud
Kyt muan [rstoldin omasea raapusiosa Horvz tydsopimus.
Kaymisetan omtanal Ko sk lostus ksiaa M Komamme pparusietosion: toimitettava itteons.
tlevina vuosina, Innovoidaan uuta. Nyt idea. ol 2 toimintaa a olakolai-, by
lahdetéan ikkeele. aistykset,



Sitta-Valmennusyhdistys  Ikaihmisot morioreina
v tyopajoila

‘Suomen Punainen Risti  Ikaihmisile kohdemnetiua

Vammalan osas vindstystoimini:

Taistoljan talo- Virkistysta a sinvoimaa

paiveluyhdistys ry

Taito Pirkanmaa ry Hrioita s ondaten-
, muisiop ja

ekonison o haleiate

Talviaisten Seudun Tabvaisten Seudun
Kylayhdistys Kylayhdistyksen Seriori-
inapaiva

Tietoja e oydy Lahelaf -
pavelustaPTV:sta

Tampereen Naisyhdistys  Yhieisolisyyt elamién -
v toiminta

Tamperoen ILOA, ELOA JA
Vanhuspalveluyhdistys ry YHDESSAOLOA

Yhtoistydssa Honkalakoti
ryin a Viola-kotiyhdistys
ryen kanssa (Jokaisella
‘oma hakemus!)

10000€

2000¢€

s3300€

25000€

2000¢€

a1s00€

34000€

23000€

2000€

Tampere

Sastamala

Yigjari

Vakeakoski,
Ruovesi, Pélkine,

Vi, vesirt
ere, Juupaioki,

Orvesi

Tampere

Ruovesi, Tampere

ai a i E Tyspaiat siasevat ko Ei
m Tampereela.
‘esim. Kangasala, Lempi
ai o0 Nokia, Vi, Pirkiala, Orvesi, Vakeakoski.  monin tarola oleviin toimintoihi tai idon
oimintamuodot eivat Kinosta heta
! s l risyista . m
heriibita,
otioma torveyspalvelista. miekisan a sopivan vaihoehtoisen tavan pysy
digiasiontin tatuksel akiivisena. Esimerkiksi rakentamisen,
2 mandolisesti orpamian o teiscnish sa
Ja avostusta animfs keernolts tapahiuvaa osalistumista ei ol elakelésile
herikioia,foila saaitaa ol kos- tl palon tarola.
Menforoinrin issksi tarola on myos ryhms-ja Pindtautan  okdonon s vakea
i o Avistisela oteuetiavala toiminnala pystylaan
terveys, likunta, elamaniaat tkemaan toimimalisen tokemisen kautta
Toiminta tapahtuu Sita-Vaimennusyhdistyksen tyépajoila.toiminnoista ertyison haavoituvassa asemassa olevien
Tampereeli er oimipisteissé. kéitminen voi osalfstua. ikaihmisten toimintakylys. ievitamaan
o opivassa maarin, yhsindisyyita ja ennaliachiaiseman muiden
esim. 1-2 puivkolkk, 1-3 py a haluamansa keston pavelarpecen syymista Hasvottivassa
esimerkksi 1-6 bk levien iifmisten tomintakyyn
Rhminen on ReaA: . ySbman
statuksota elakoitymisessa on kohomn i
mm. anvoltomuuden tuteiden kokemisele ja
masennuksele.
1115, Vuomna 2024 Kyla
ipmisia, otka 5400, paal a al a i Eriaiset
o Osa
kokoontuvat omien aikatauljensa mma\sam e uodessa) it otka tlevat a
Vst hiysvammisen kot ke st ovt {apaamaan vanfoja iz e Lator, Lolkmopa, el eveysot
ianty Jootunken ks Uk Korho atetotuvaa tukeva
Sosamelaiodtns eraa ks
SPR Vammaan osasto josaa myss tanitasssa
Forkiss ke Aalotgiin
i o E
fera Ha-Aure, Lansi-Aue, Riutanen, Kallorky, a
Luode
Edistaa
trvaverkiofa mielenterveytla, peruskuntoa ja two
meryksolisa kohtaamisia, mielorkyy'ta ja
turvaa clamaan.
13 rybmé x Kyla
i Tapersla, Voarels, | op = foka toimi
e Joissa : Ruovesels, Ovacel,
Kasila tokeminen fLkee muista, osalisuulia o Japapola, Kangasal, Palkne o
hyvinvoint Valeatostete
fauton vilaa, paporia, Jotka horattavat {arforta on raaista. ennaliachiaisevat syrayymista
etaisyyksien vuoks vaikeast @ ki
13 ryhem 1" ot a
funnan alueele.
Toiminta taroaa iihmisile mahdolisuden verkosto takaa,
oo sbets, adtben o
orovalkutusta hyviniointalueen tasa- Toiminta on avoin aikile a saavutetiavissa
st Tekeminen on ertyisesti penemmill tasjamita ja syrisita
Kasityotehtavan, hattua  hel aluile i n e
keskustolua astel mahdolsaet utigen yvimitpahekion
muistelun meneteima. Ja muistojen akamisessa. eoll, mika edist
Sheolss asapiloadt  ukes
13 pitkanmaslaiston hyvinvointa
sinne, . omale Toimirtaa,
Kyl omaan eamarytmin. koordinol mazkurnalinen kisi- fa
deloksmeyisys Tato Prianmaa
‘oimil useista aueelisista
taitokeskuksista kisin,
a heen  40-50 a Kyls
vapaaehtoisen toimin siela serioreile suunattu senioreta. Palustaan ula n a
vikitystoiminta. Joka keskvikko Ko 14 kokooniu
senioriryhma 15 - 30 seriora. Tiaisus aboitetaan kaksi
ukaudessa ikunnala uoltanssilalyumppa ja
Kaksi kertaa asiaohjoimala. Joka kerla tlalsuus pasityy.
Yhteiseen kafwi ja keskusteltaisuuteen, Tilasuuden
ohjlmat suuitelaan aina syys- (elokuta)ja
kevatkaudele (foukokuuie). Jouiun aikaan kukauden
tauko. Lolpomisesta a kahuituksosiavastasi yi kymimener
woden oan st bl vapaseicsouteajo o
on ikt kol
TooHarssionanin aatantea Sydiryisys o
alyjumppactiaajan kaupunki. Muita osin kustannuksista
vastaavat osalistial
Kyla
ai vavisiza itmisie, a
Hukkaan L Pappian, Kayriikertaa uvuia ak  mutta
‘Tamperoen Kollisolla aluela, muta erlaiset tapahtumat Ristinakun, Ruotuian a Takahubhdin @ @i a ta aisyytia
Toiminnala
aa o onyi Kayntiertaa aa a
streemats, 65-wwoliat e
otka eivit vieki ibmista. Toiminnan antyo P a ta
Keskusta, johon kuuus ammatisisten tyoa,
Toimintamuotoina ovat vikoitaiset yhmatoiminnot ja kerrostaloissa asuvia ikaihmisid. Kohdealweella on
Ysiotaanise luasitan it Uit sk itseman serioritloa fsendisest asuvle
n ierron teematapahiumat. ikaantyvilo. Alueen seriorialoissa o ol jurikaan
Vapachioismiten Koordnont s SSvAYO. saannolisa yhieisolista toimitaa. Al
malotiyhdistykset rjestavit aleelista
{oimintaa, johon kaikenikaiset astkkaat voival
osalisua.
1020 lloa, Eloaja Kyla

loa, Eloaja
‘omassa kodissaan asuvat ikaihmiset. Toiminia

Hebmislo mfdolisuisiaosalisumiseenja moiteona
uitaa ikahmisia isua

dlmaan, hcisa oraoyta s oo
hoikentymi

Totmina onyfmimuotaisalose koo caskstgen
toimijuta, osalisuta ja hyvinvointa. Ryhmat ovat
moniammetlisesti toteutettja. Ositan ryhmia voivat
ohat isat. Yrder

‘Serioripalvelien neian pahvelkeskuksen tioissa.

sisalosta a tiasta missé ryhma
kokaontuu. Nai

Viola -holiyhdistys y ja Tampereen

ikaantyvn ihmisen aklivinen om kotona ja

vedols.

0 00 cssiatn Fmen
cfa voi
olon 5000 wmsyhsyn aikana.
Noin kerran kuukaudess:

an Sonian Alctemioan

toleutetiava
Vot osalisua komata 30-50

osalistaa

Rup
toimintana

ehiisy.
yhteisolisyyden vahvistaminen ovat keinoja
Vbart Banshaisn pekida apoen

Nyvmvmma\maen lahiorien ohjauksen

ko onfia sk

o aioanon moetan
tekemisen parin.

Soleibtostionvilah oy
tosn et
risysh Wt musssa
roan (dalria), WML,
Cepramoion i Kelaaymsypasnians

Muta yheistyokumppaneta ovat mun
muassa LahiTapiola ja SOK-yhma (vaimius-
Sunriteima)

Taito Pikanmas on asjast verkostoitunut
Pirkanmaala, a toiminnan toteuttaminen vaati
it asiycd palakean oimiiden
paamisiin
ot bontoen i, loonine sayth
alueen kuttuuri- pabolu-fa
hyvinvoinitoimjoiden, seké seurakurtien

suvuden a osalistujen pazsyn mukaan
tapahtumin kaikila paikkakunnill.

etz ot oot rukare: S, €1
Voo el
Sydanyhdistys, Mukanet.

a0 on atosonssta p ouiaes, i
i on alueen Bhitortoiminta seka

Omamt\la\uvmwswksﬂﬂ! senioitaojen
ikunnat ovat efsivan tyon
o foseisosa ool
Toimmiasuniomasea on et
KampporsAKeia, ke ol o Yena muta
fuvaa morinaisuta.

‘Tampersen Varhuspalveluyhdistys y / Sointu Kyla,

Avistusenja

Honkalako 1y, Tampereen Vanhuspaveluyhdistys 1y ja

verkostoissa Tamperéen kaupurgin.
paikalisten oppiaitosten, sourankunman, o
yhistystena jirestojen,yriysien,
taldon seurojonjo sl ecen

2. Myjsosss oimintamalissa ks
Soinnun toimipisteet sa
o250 i ool
tuoftamassa tai kehitameissa toimintaa,
Uisaksitoiminnassa on mukana so joukko
vapaaehtoisiaa vertaisohiasja. Asiakkaia

jakautumisesta.
toiminean

oteutamiseen
osalistuvien

toimintansa osal.
Halgpiden

osalistavila menataimils.

Iaavtisonnirs
Kyt i
Jesycaopimis

tydsopimus.
toimitettava itteons.



TampereMissio ry Likea-toiminta 32000€

TamRoma ry sensiivinen ja yhteisdlinen 20000€
vhemmisia, jolka ovat aina
tukeneet oinen toisiaan. Nyt
tlarme on erl maailman

Tosikiva Oy Laukbingo sasie

Tietoja e aydy Lanelaf -
pavelustalPTV:sta

Tukena-saitio st Hyvan ikaantymisen olohuone. 14088 €

Yhteistydssé Wi
Sillanpin Stion kanssa
(kummalakin oma

hakemus!)
Vaskiveden Nuorisoseura Vaskiveden seudua asuvien 1550€
v ikaihmisten ja yksin asuvien

virkistyspéiva

Nuorsoseurantalola.
Vesaisten Pirkanmaan piri Serioriseutu 1inki 68000 €
v
Vippulan Seudun IKaihmisten avoin péivatoiminta 0000€
Palvelukotiyhdistys ry

0000€

10000€

6000€

s750€

Vakeakoski, Nokia,

Kangasaia,
Hameerkyrs,
Tampere.

Lompaala, Pirca,
Nokia, Yisjérs,
Kangasala,

Tampere.

Sastamala,

Jupaioki, Parkano,
Orvesi

Tampere

Virrat

Vi, kaaiinen,
Kihrio,
Hameeriyrs,
Parkano

Manita Vippua

U aa el a
maksutomia, foimintaa tse

e s a uuduvaa henkda. Vuoden 2025 o i Liela
Ilss yHoien ekarioenpenshu osshalgeromin  Kioas paitsi Tampereen
Kimostuksin, voimavaroihin a kykyihin sob Lisi kehysiunrissa. Lantorle Kerhot voivat

valistamiseen, Likelé-+erhoja on er oo Tampereta
oissa, yhioens lahes 50 kp (o 600
st Vine o s Lliionog
fotin 15 kpl Kerhossa on 8-12 osallstu
TampereNissio on kehitényt L\mblmm\msmsﬂm omle
Ja STEAN rahoituksela vimeisen kymmenn vuot
aikara.

ikeli-toiminta anerta

o isutz
Kanssa, joista on sovitu jo Hémeenkyro (Ronsy
), Kangasaia (Elkeliton Kangasaian yndistys

ercen ukopuolsia Likell-kerhoja on
oo e e 5353 o 0 1.

" u 1000

Tampero ja son Toiminnan kautta pyrmme parartamaan

o Pir
romania. Tampereela reli 700, joista + 60 v. onn. 300.  romanit.
oo

raapuriunal fyysista ja

vahemmists, Nyt
tlanne on eri maiman tlanteiden ja sodan, sarauksien
ym. pelkoa twottavien asioiden takia huolestutava. Monel
obntursn bk ot et ran it
kel lomirias, Heomataiss on meses

reyts TamRoma . wofias tordeyamite "
Timivallsen kamotaimtean Keto Kokgorts 0uko-

Jukuu 2025 alkana Txivkoln 4Nkerta. Kerhon toiminta
vahiee Remmon fiessilo s on ol rasia

ol bingon elokipae ik

oy mrias

smmm«mummwwa.m erhon tomintaan.
Kerho kokootu TamRoman ry tioissa Sahojarkatu 42,
Ertiton akiication e toommme KoUkay o o
tapaamisia eri atoksin.

Luvit ovat noin Lkuja ik ne

‘SOTE-paivehiden maéraa j tybniekoa.

L La. a
Tieisusksia on uomalls yhteisdlisen tapaliuman, fossa voi
harjotaa kurtoutiavaa muistia motorista
Laukibingo: osalistile jaetaan peflauta, jossa on elakelaiskerhot, muistikerhol, muistisaraat,  yhteisosalistujamaéra 400-1000. timitaaidisliset ik, o ik
o esim. 33 uia ja vammaiset (pel on mumetavissa avula. Lauubing pahium;
n. johon vol csa\hsmammeﬂ o
otka asetetaan pollaudale. toistotiavissa er toemaita) voimavarojen muka:
fyhmanohavksesta I eyt ado i ontnt
yotyvatlauubingo - aisuuksien sisélsta o memxywn dpitminen s presaminen
Mista ks on by (Sukaseycin) mevalsasiogs. Tlsosit vt 1on Muistin.
yhsiksissa N\emmlunslen sojen iimin,
tavat, jasenct ehitr
XMists kappaleesia tam savelma on perdisin? (peln  ym. Soseoon rssakaymisen mabdolisarinen
ohjaaja soltaa pieren patkan lausta) Ilon twottaminen yhdessacion ja musilkin avula
Kun ok pelaaja arvaa misté kappaleesta on kyse, Toiminta on oistetavissa eri teemolla:
erein yslsen s ap ish pin, ok on “vanht iske
erivarinen a lauetaan yndesss laus ol Jansaniaut
“vanht koulault
~Kun arvatuista laukista on muodosturt poilautaan ivi, “astoniauit
voi saada pienen palinnon. Seséisel lauut
~Eriteemoilla voitohda usoita ori aheisia tapafiumia Joulaut
Tapahiuma jarestetaan Pirhen akeen palvekaboissa,
olakelaiskerhoissa, kniien kanssa yhisistyossa.
20 tapahiumala vierailaan 1-3kertaaiyksikko
Hyvan ikaanymisen oohuone on 85+ kisile Pirkanmaaiasat ikt (65+) a o aile
20 er herkibe eryisesii
o, jtka oavat
on yksinaisyyden livityminen, osalisuuden 50 viesttaan nakomista
herkia Parkekumppaneiten kanssa kohdoryhmile.
esimerkiksi 3 1. Hyvinvoimin a terveyden edistaminen:
v 150 heria o
palvolule. tina a aytymista a ok
Kayttaméan omia voimavarojaan, vahvisksiaan ja o léhiokohistaan haavoituvassa ~Kotipuhelinpaveiu Harke taroaa paraamista.
Soveluvutta kohderyhmale. riskissa esimerkiksi sosiaalisen isdten
Syaytymisen a yksinaisyyden sutoen. a
uorto, ravits eivét ole tuta Vol saada tietoa j osalistua oimintaan
riotukset, keskusteluja kottehtavat, Toiminmassa  Kuiterkaan muta efsisalé hoivar ai
vaimennstaan vertaisvapaashioisia, oiden avulla hoitopalvelita. Toiminta on kohderyhmale. aca a o
Konsepia jumutetaan. 810 hon ryhmel kokooriuvat o Tama Kamustamala
kahdesii arkkeen toimita-aikana Tukera-s34on Sisyyta
toisse.
etapaivatoiminia Wision kanssa. fyhmétoimintaa moneniisissa hyvimiointia
elamaniianieissa ja oiminaymparisoisss 4
olevien kehitysvamman ta muun syyn VUK
tukea tarvtsevien heribiden karss fotka
tdokselisest jo yi komerkymmenen vuoden eiva le vastaavien palvelen piissa, mutta
ajen. hydtyvat yhiisdlisesta j tiedolisesta uesia,
* PILOTTIHANKE joka  lakksaI(TO . R Jue(Vaskivesi, Koro,
itettasinPRHAn Kl SOTEN, Vitan nuoremmatin) Vaskiveden yhtoensa 500(Vaskivesi 300),niin  koukuetus-{arkipaivat), eta kaupungin Yhsinaisyyta ja 1s3a sosiaalisia
20% = 100,

Kaupungin hyvinvoinitoimen, ja Vaskived

* Nuorisoseura tajosa seurarialon tlat ptopaikaksi
osshsian aestointakoolyold estaen ik a
hitdoon pista 502 PIRHAlR konasen
yilsavustukser
Y IRvianiKeihen Stenjaaugarginbyivoitoimi
osalistisivat tapahtuman ofjeiman toteutuksoen. (esim.
isel, tetorskut ja et ym )
* Kylan koutaksi kufoiaa tapahtumaan herkidi,foka
putu oma kyyts
* Keituin Sote/PIRHA(kotipalelu?) kutsus apahtumazn
et jo vsaanotas

gord ryvedoen
ont o PIRVA roas ttostamssel
mwm‘.u

esivecen Nuorsosur e ot riden
ptaudoslesn resjoer o)
riykse voivat tarota maulisa olita o

Parkaro,
Kitvi, Ikaainen, Hameenkyrd ja osa Yisrved tukemiseen a yksinaisyyden fevitiamiseen
(Vijakiala) tarvtaan toimia

Kierramme joka kunassa kerran vikossa tarpeen

mukaisest, mukana koutetty herkidkunta, joka

Holona s, el Teomalisa apaturia. ok
Vastaavat tarpoeseen a karoietiuun kysy

- Kéitmisile suunnatty avoin paivaloimita Iaihmiset
- palkka: yhdistyksen omissa toissa seka

lahiympéristossa
~vikoitain, 1o kello 9-12

30-50 1
Kaupur

* Kokttt . 1018 on
mahdolista nol

Koukyytion valssd perantain.
Mut osanottaat tev
omin ufetuksin

Vikottain 100300

1020

toimiseen
ikuntaan(eliniapaotieet, peit yms), hyviin
elinapoihiniavitsomus ym.)

ke PIRHAN ja kaupungin akisasteista
smataskleuss itz lan hertss

Kannusiaa yheisdliseen toimirtaar
Kansalaisopiston ikaihmisten virkisys- ja
ikuntapifin).

3

tarpeen mukaisesti Bestinenekoordrokhn srnatstoiia
ohattua toimintaa ja ot

kaihmisten parissa. Joukote.

Kyl ‘Tampereela Liketa-toiminta on tohn
pilkéaikaisesii yhteistya useiden Laitorien
Lahitorien paiveluohiaaja on viorakt

Uikell-kerhoissa kertomassa iaihmisten

lovisia Lils koroistaa ohmot i
osalistumaan toimintaan.

Kyls Tarkoitus on toimia Pirhan paiveiutaloen.

unten toimifoiden kanssa.

Kyls Mina Silanpan 34t tottaa

yhieistybsopimuksessa. Yhieyshenklo Jari
Pirhonen

Pithan etépéivatoiminta Wision kanssa sovitu
o viestinalisesi yhieistyota.
‘Yhteysherdo Elina Oinonen

Lisaksi Miina Silanpéén Saato on sopinut ala
mainitt yhteistydiahot yhtoistyorarkioele:

Piten ttalrpshekn oress on sl

Kyla Autisanie Y8l oo o By o st ot on s
Kesken
jakautumisesta Izmmrvm oo varta avam onte
toiminnan eisyossa,nin kumpikinyhteistyckumppani tassa
lostamisoon  Vasta omasta loiminrastoan o,

Tukena-s2itic
kainen  Mina Silanpaan Saatis

rimataan roidin sttdaloanonm on
puolile Pirkanmaata. Yhieyshenkit Paua
Saariok.

Messuylan sourakunnan diakoniatyd ohiaa

toimintaan mukaan kaantyneita asiakiaitaan,

ol kst il e Piten sdenclion
en asiakiaia. Yhteyshenklo Anna

Kyla Tapahtuman kaavaitu tyoriako:

* Ruokallu fa volleipakarvi(Yitafa ai
Nuorisoseura)
Austsao croma(peltyms) PIRHAn o

yrityspalvehakahoito yms)ta yriysinfot

Kyls Mim. Hoitoalan oppilitosy eistyo,
‘seurakunnat, kylayhdistykset ja kuat

st.
Yhieistyssopimus
toimitetiava fteera.



Violakotiyhdistysry  “lloa, Eloa ja Yndessaoloa” -
toimintamali

Yhteistydssa Honkalakoti

Vanhuspalveluyhdistys

ryin kanssa

Yhdessa Selviytymisen  Juteltori
Tuki YSTIry

Yiarven Ekoiisatry  Eleliset i oinan

aikoliston saaminen muaan
toimintaan

10000€

6700€

1000€

8000€

3200€

350€

Tampere

Tampere

Vigjani

Ioa, Ebaja

Koc

‘Tampereen

aniota ikaihmisile.

jossaon

fokaisena.

vabdlen Tkl feian Sl Aty s
tiedon sl alueen asukkaiden &
Kakasooicins i micess soamen
Kanssa. Toiminta toleutuu 1.9 - 12.12.2025 yhtoensa 16
toimintavilkon akana. Toleutus saavetiavasi Viok-
kotyhitys ry:n e thoissa. Ryhmatoimintaa voidaan

/65 alueen muiden toimioiden saavutetavis
toissa. Kaiken toiminnan kauta toteutu sosiaalsen
faoisendemarts. e tkasosekuuta e suse
Vahentaman yksinaisyyden tunneta. Lisaksi Arestetaan
1k worovaikutteinen alveen SENIORIKLUBI (max
20, jorka alussa hyvinvoinvin, terveyden ta turvalisuudon
edistamista tukeva asiantuntjaluento ja sen jikeen
YHteista akaa.

¥sTiryn

Halutaan

vapita

etsimaan

ek Viola-

osalisudenja

rakennuksessa. Luontevasti mukaan oletaan
myGs muut alueen asukaat ja syksyn alkana
panostetaan tiedottamisoen ja dkyvyteen
eryisesti taman timinnan mydta.

1

kertaa.
vapaaehtoiset kohtaavat asukkaita kulaki kerral

Kolmen tunrin ajan Tavoitieena on enkcistd ikainmisten ja
muiden sosiaalisten suteiden puuticesta karsivien
hmisten syt syt f otaa e me

Kemus sits, ota heidal
sers. Haridon s ossngon itae.
rance, vertaistukiJa e tuttavuuiol mahdolistua,

syntyy Juttetorin mall kakkien arestojen kiyltoon
leviettavasi o aluile.

Kerho keskivikkoisin ko 09.00-12.00. Alotamme.

Elsketiset. Toimintaamme voivat osalista 50

Jouioma.

Kahvitilun omassa keskustelua, korlinpeluta f kasiGi,
Lisaksi pyydetaan ukopuolisia kennolsioita kerhoon.
Tietoa ajrkohtasista asiista, avintoneuvontas,
digneuvortaa. Yhdistyksemme likuastaava vetaa
vikoitain uoljumppaa. Lisaks! teemme retia teatterin
lahikunin ja pikkujoulretken vuositain.
Lisaksi osalistumme Yigarven kaupungin arstamaan
toimintaan a Elakelaisel r:n arestamaéin toimirtaan ja
Elakolaisetryn Pirkanmaan alefareston toimintaan.
PesfaaneneotsRslu elsloiiasnpalkalisien
muiden elakelasiarstojen kanss:

aikara i

palvelotiauksen a neuvonnan, et alueela

an hyvinvointaieele, s
Ercimiots wistaraan s s
Hameerkyrosta ja Lempadlasta.

Kanssa.

aswat

palveluta. Taroaa elakebisile seuraa
Vhsindisyyteen, tietoa a toimintza.

Kyl

Kyl

Kyl

Optio: Pitan ohjauksen ja newonnan paively Kyl
Voi ofjata ikaihmisia ryhmatoiminnan

miciekéaan tekemisen parin. Koska
julinen harkina on vas'a Kyt asa of
ole voinut vie takemimin sopia, ku i tled3
ok ot valloan Vo kihhelots
olemassaoleva yntistyoverkosto on aiemman
palvelukeskustoiminnan a Bhioitoimiman
koordinoimisen ohdosta o siiotiavissa

Avstisenja
aporoastan
jakautumi

(31.8) jakoen. Tata pazomaa e ka
Iata Verkosossaonladali oo

toimintansa osala.
Hakioiden

ot il s

Pithan aitori - palvelsohjausta &
vastavuoroisesti

Pihan kotihoidon tyortekiit >asiakkaiden
ohjausta juteluorile

Tiiiaton! & s

palveluo

Hason s pimointakoon st st
vesiowroma avekoHausia & madolies
‘oman toiminman esitelyyn Jutolorla
-oppilatosyhieistys korkeakouen kanssa

‘Osalistumme Yigarven kaupungin arestamin  Ei
tapahtumiin.

Toemme yhteistyota Visarven muiden
elakelaisarestofen kanssa . elakeaisten
kevaitapahiuma toukokuussa

Ja avustuksen yvitys
Kayvat i
YHsitysopinuze

[
toimitetiava fteera.

Honkalakol ry, Tampereon Vanhuspalielhdistys 1y ja
Viola-kotyhdistys ry.



